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Resumen

Objetivos: Mejorar la calidad de vida de las personas con cefaleas y conseguir una reduccion en la
carga de enfermedad, en el ambito del Sistema Sanitario Publico de Andalucia (SSPA), a través de
un proceso de planificacion integral.

Material y métodos: La Direccion General de Cuidados Sociosanitarios de la Consejeria de Salud y
Familias, con la colaboracion de la EASP, ha impulsado un proceso de desarrollo y configuracion del
Plan Integral de Cefaleas. Han participado profesionales y grupos de interés relevantes de
profesionales y pacientes. Se ha realizado una revisién documental y obtenido informacion
procedente de los sistemas de registro e informacion disponibles en el SSPA. Mediante un abordaje
cualitativo, se ha explorado la opinion, necesidades, expectativas y propuestas de mejora, de
pacientes, familiares de pacientes y profesionales sanitarios facultativos de Atencién Primaria y
Neurologia.

Resultados: El andlisis y diagndstico de situacion en el SSPA ha permitido recoger necesidades y
areas de mejora para la identificacién de diferentes lineas estratégicas: promocion de la salud,
asistencia sanitaria, formacion y desarrollo profesional, comunicacion, informacién sanitaria,
investigacion e innovacion y participacion ciudadana. Las lineas se han desplegado en objetivos,
acciones, responsables e indicadores de evaluacién y seguimiento.

Conclusion: Es un hito haber conseguido concienciar al Sistema Andaluz de Salud de la
importancia de disponer de un plan de cefaleas. Es pionero en nuestro pais y va a suponer un
abordaje holistico del paciente con cefalea y en especial del que padece migraia.
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