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Resumen

Objetivos: Los pacientes con esclerosis múltiple (EM) tratados con anticuerpos monoclonales
refieren ocasionalmente determinados síntomas antes de la siguiente dosis de tratamiento. Esta
situación se denomina “fenómeno de desgaste” y su existencia es controvertida. Nuestro objetivo es
analizar la prevalencia del fenómeno de wearing-off en nuestros pacientes con EM que utilizan
natalizumab y ocrelizumab, describir el fenómeno clínico e investigar las posibles causas o factores
predictivos.

Material y métodos: Estudio retrospectivo en pacientes con EM tratados con natalizumab y
ocrelizumab. Recogemos datos de la historia clínica sobre la presencia o no del fenómeno para
establecer la prevalencia. Correlacionamos este fenómeno según diferentes factores: edad, EDSS
pre y postratamiento, tiempo desde la última dosis, efectividad (recaídas y progresión) en ambos
tratamientos. Para natalizumab estudiamos la ocupación del receptor alfa4-integrina (RO), para
ocrelizumab el recuento de CD19+.

Resultados: 48 pacientes tratados con natalizumab y 83 pacientes con ocrelizumab con esclerosis
múltiple recidivante (EMR). Analizamos fenómeno “wearing off” la prevalencia del “desgaste” en
nuestros pacientes de natalizumab y ocrelizumab. La mayoría de los síntomas fueron psicológicos.
No encontramos un empeoramiento significativo de EDSS en los pacientes con “wearing off”. La
prevalencia de “wearing off” en los pacientes con natalizumab fue estable durante el tratamiento,
pero en los pacientes con ocrelizumab disminuyó a lo largo del tiempo. Estudiamos la asociación
entre el “wearing off” con la RO en los pacientes de natalizumab y la asociación entre el “wearing
off” y el recuento y niveles de CD19+ o NfLs.

Conclusión: En nuestro estudio tratamos de encontrar una explicación racional al fenómeno del
“wearing off”, y una posible forma de optimizar los tratamientos y tratar de evitar la respuesta
subóptima.


