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Resumen

Objetivos: El sindrome de Jerusalén consiste en una experiencia delirante propia del peregrino a
Jerusalén.

Material y métodos: Se realizé una bisqueda en PubMED con los términos “Jerusalem syndrome”.

Resultados: Desde 1980 se observa como cada vez mas pacientes que llegan a Jerusalén sufren una
descompensacion psicética. Mientras la mayor parte de estos individuos suelen tener una historia
psicopatoldgica previa, un pequeno porcentaje (42 casos en 13 afos), sufre el episodio sin
antecedentes. Este desaparece al abandonar el pais, alrededor de una semana tras el debut. Es esta,
en realidad, la denominada forma “pura” o “inconfundible” del sindrome de Jerusalén. Consta de
varias fases: 1. Ansiedad generalizada. 2. Declaracion del deseo de dejar el grupo y continuar el
viaje en solitario. 3. Obsesiones con el bano y la limpieza. 4. Preparacion de tinica blanca. 5. Canto
de himnos religiosos. 6. Movilizacién hacia uno de los lugares sagrados. 7. Proclamacién de
sermones moralizantes. Cuando estos pacientes se recuperan, suelen recordar con precision los
detalles del episodio, haciendo critica y prefiriendo no hablar sobre el mismo. Como teoria, cabe
pensar que, para estos pacientes, la ciudad de Jerusalén presenta una connotacion religiosa
idealizada, no coincidiendo esta con lo que se encuentran (ciudad moderna con graves problemas
politicos). El sindrome surgiria en un intento de solventar estas diferencias entre lo idealizado, y la
realidad.

Conclusion: El sindrome de Jerusalén, junto al sindrome de Stendhal y el sindrome de Paris,
constituye uno de los “sindromes viajeros” mas importantes. En si suponen fascinacion, dada la
complejidad neuropsiquiatrica a la que remiten.

2667-0496 / © 2022, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos los
derechos reservados.



