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Resumen

Objetivos: Analizar las diferencias y los resultados clínicos entre hombres y mujeres con ictus
isquémicos agudos tratados mediante trombectomía mecánica.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo en los ictus isquémicos agudos sometidos
a trombectomía mecánica desde 2012 a 2021 en un hospital terciario. Se compararon las
características clínicas, así como diagnósticas y terapéuticas, según los pacientes fueran hombres o
mujeres.

Resultados: Se incluyeron 334 pacientes, siendo el 47,7% mujeres. La edad media en el grupo
femenino fue 71,2 ± 13,7 años frente a 64,6 ± 13 años en los varones. Estos últimos presentaron
tasas más altas de tabaquismo (72,2%) y hábito enólico (89,3%), mientras que el 58,4% de las
mujeres presentaron fibrilación auricular (p < 0,005). Casi el 90% de este último grupo presentó un
ictus total de circulación anterior, mientras que solo en 5 casos los ictus fueron de circulación
posterior (p < 0,05). Se encontraron diferencias significativas en la etiología del ictus; la
aterotrombótica e inhabitual fueron más frecuentes en los hombres (70,4 vs. 2,6 y 66,7 vs. 33,3%,
respectivamente), siendo la cardioembólica superior en mujeres (55,3 vs. 44,7%). No se encontraron
diferencias estadísticamente significativas en el resto de variables estudiadas.

Conclusión: En nuestra muestra encontramos diferencias entre géneros en la edad de
presentación, tabaquismo, hábito enólico y etiología de los ictus, sin hallar diferencias en los
resultados funcionales a los 90 días.


