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Resumen

Objetivos: Descripcion de las variables epidemioldgicas en una serie de casos de oclusiones de la
arteria central de la retina.

Material y métodos: Estudio descriptivo en pacientes con oclusion de la arteria central de la retina
desde enero de 2018 hasta abril de 2022 en un hospital terciario. Se describieron las caracteristicas
clinicas, asi como diagndsticas y terapéuticas.

Resultados: Se analiz6 una muestra de 15 pacientes (40% mujeres, edad media 65 = 11,7 anos). La
hipertension arterial y la dislipemia fueron los factores de riesgo mas frecuentes, con un 73,3% y
66,7%, respectivamente. El 66,7% de las oclusiones se dieron en la arteria central de la retina
derecha. Solamente un paciente acudi6 a un centro hospitalario en las primeras 4 horas y media de
evolucion de los sintomas, mientras que el 93,3% lo hizo pasado este tiempo. Dentro de este ultimo
grupo, el intervalo de tiempo més frecuente fue pasadas las 24 horas, pero por debajo de los 5 dias,
con un 33,3%. Ninguno de los pacientes fue valorado por Oftalmologia y/o Neurologia dentro del
periodo ventana y, en consecuencia, no se beneficiaron de tratamiento revascularizador agudo. El
60% ingreso6 en Neurologia. La mayoria de los pacientes recibieron al alta tratamiento con acido
acetilsalicilico (46,7%), el 33,3% una combinacion entre este ultimo y clopidogrel y el porcentaje
restante anticoagulacion oral.

Conclusion: Teniendo en cuenta los resultados de nuestro estudio, seria conveniente establecer un
protocolo de actuacion diagnostico-terapéutica junto con Oftalmologia, asi como informar a la
poblacion para facilitar su diagnodstico y manejo precoces.
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