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Resumen

Objetivos: Estudiar el grado de activacion y sincronia del ritmo alfa en distintas regiones de los
hemisferios cerebrales en individuos sanos durante la realizacion de una tarea compleja que integra
funciones visuales, cognitivas y motoras.

Material y métodos: Se obtuvieron registros electroencefalograficos de 128 canales en 12
individuos sanos durante la realizacion de tareas complejas que requerian la integracion de
funciones visuales, cognitivas y motoras. Se filtrd el ritmo alfa (8-12 Hz), se estudid su relaciéon
temporal con los estimulos y se efectué un promediado entre los registros.

Resultados: Se hall6 un incremento significativo de la actividad alfa sincronizada en fase con los
estimulos visuales. Estos datos mostraron una mayor magnitud (potencia del ritmo alfa) en los
l6bulos occipitales, con predominio en el hemisferio derecho, tanto en el periodo de
identificacion/planificacion de la accién motora como durante la ejecucion del movimiento.

Conclusion: Los resultados del experimento apoyan la teoria de que el ritmo alfa puede presentar
funciones activadoras e inhibidoras de los procesos cerebrales. Las primeras podrian estar
implicadas en el procesamiento de la “informacion relevante” en la corteza cerebral, mientras que
las segundas reducirian las interferencias de la “informacién no relevante”. Estas diferencias de la
funcién del ritmo alfa podrian relacionarse con su grado de sincronia, tal como indican distintos
estudios cientificos.
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