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Resumen

Objetivos: Estudiar las diferencias en la actividad bioeléctrica cerebral de individuos sanos cuando
efectiian tareas motoras imaginadas (“ejecucion virtual”) o reales (“ejecucién real”).

Material y métodos: Se obtuvieron registros electroencefalograficos de 128 canales en 12
individuos sanos durante la realizacion de tareas complejas que requerian la integracion de
funciones visuales, cognitivas y motoras. Se filtré el ritmo alfa (8-12 Hz), se calculé el ERD/ERS y se
realizé un promediado entre los registros.

Resultados: Se detect6 un alto grado de concordancia entre las tareas motoras ejecutadas virtual o
realmente. Estos hallazgos se observaron tanto en las fases de identificacién/planificacion de la
accion motora, como en la de ejecucion del movimiento.

Conclusion: Los datos obtenidos apoyan la idea de que se emplean circuitos cerebrales similares
para la identificacidn, planificacion y ejecucion de las acciones virtuales y reales. Es probable que
los cambios en el ritmo alfa inducidos por la ejecucion virtual de movimientos estén relacionados con
los componentes no motores de la accion (por ejemplo, la eleccién del patrén de movimientos mas
apropiado o la estimacion de la probabilidad de lograr el objetivo).
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