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Resumen

Objetivos: Examinar si los FEV como el consumo de cafeina o alcohol, habito tabaquico, nivel de
actividad fisica y la adherencia a la dieta mediterranea estan asociados con la mortalidad en una
cohorte espanola de pacientes con EH tras 9 afios de seguimiento.

Material y métodos: Estudio nacional, longitudinal y observacional. Fueron incluidos 87 sujetos
participantes de la red europea de estudio de la EH (EHDN). Se recogié informacién sobre FEV en la
visita basal: demografia, nimero repeticiones CAG, gravedad de la EH con las escalas de Evaluacion
Unificada de la EH (UHDRS), capacidad funcional total (CFT), sintomas psiquiatricos (PBA-S) y
fecha de defuncidén. Se utilizaron modelos de regresion de Cox multivariantes para determinar la
asociacién de los FEV con mortalidad.

Resultados: Se registraron 16 muertes. Tras corregir por multiples comparaciones, los pacientes
fallecidos basalmente tenian una mayor puntuacion en la UHDRS, y menor consumo de cafeina
comparados con los pacientes vivos. En modelos de regresion multivariante de Cox ajustados por
edad, CFT, y repeticiones CAG, se observo un mayor riesgo de mortalidad asociado a un menor
consumo de cafeina (HR 0,13, IC95% 0,04-0,45).

Conclusion: Un mejor conocimiento de los FEV puede modificar la mortalidad en la EH. Los
resultados de este estudio nacional sugieren que la toma de cafeina mejora la supervivencia en la
EH.
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