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Resumen

Objetivos: Cryptococcus neoformans es un hongo ubicuo y oportunista. Se adquiere por via
inhalatoria, soliendo producir neumonia antes de acantonarse en los ganglios linfaticos. En caso de
inmunosupresién puede reactivarse y migrar al sistema nervioso central, por lo que la afectacion
neuroldgica estd ligada a inmunodepresion grave. Presentamos un caso clinico de
meningoencefalitis por C. neoformans en un adulto aparentemente inmunocompetente.

Material y métodos: Vardn de 44 afios de origen venezolano acude a Urgencias por cuadro de un
mes de evolucidn de cefalea, vision borrosa, diplopia, fiebre y vdmitos. En sus primeras semanas
desarrollé bradipsiquia, midriasis bilateral, pérdida de agudeza visual, paralisis bilateral del VI
nervio craneal, paralisis facial periférica, ataxia de la marcha y arreflexia.

Resultados: La puncion lumbar revelo pleocitosis linfocitica, con presion de apertura de 48 cmH20,
congruente con meningoencefalitis. La tincién de tinta china y la prueba de aglutinacion antigénica
fueron positivas para Cryptococcus, identificaAndose la especie neoformans variedad grubii en
cultivo. Los test de VIH e IGRA fueron negativos. El estudio inmunoloégico reveld linfopenia y
alteracion de la respuesta humoral y celular, detectandose en Genomica variantes alélicas de la
superfamilia de receptores del factor de necrosis tumoral como posibles predisponentes. Cuatro
meses mas tarde, la aparicion de molestias inguinales motivaron el descubrimiento de un seminoma
testicular.

Conclusion: La infeccion por Cryptococcus neoformans obliga al clinico a estudiar posibles causas
de inmunosupresion, debiendo llegar incluso al estudio genético en casos seleccionados.
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