Neurology Perspectives. 2022;2(Espec Cong 1):880

Neurology perspectives

18321 - CAUSAS POCO FRECUENTES DE ENCEFALOPATIA TOXICO-METABOLICA:
COMA MIXEDEMATOSO, A PROPOSITO DE UN CASO

Pérez Rangel, D.'; Gonzdlez Ortega, G.”; Ramirez Sdnchez-Ajofrin, J.'; Enguidanos Parra, M.'; Sanzo Esnaola, N.;
Herrero San Martin, A.O."

'Servicio de Neurologia. Hospital Universitario 12 de Octubre; “Servicio de Neurologia. Hospital Universitario de
Mostoles.

Resumen

Objetivos: Fl coma mixedematoso es una causa poco frecuente de encefalopatia toxico metabdlica
en la actualidad, aunque es de vital importancia su reconocimiento precoz por su mortalidad elevada
de entre el 30-50%.

Material y métodos: Exponer un caso clinico y revision de la literatura relacionada de los dltimos 5
anos.

Resultados: Mujer de 35 afios con antecedentes médicos de DM I con multiples complicaciones,
HTA, trasplante renal complicado con infecciones de repeticion e hipotiroidismo primario en
tratamiento con levotiroxina 137 microgramos cada 24 horas. Acude por un cuadro agudo de
alteracion del lenguaje y conexion parcial con el medio. Se realiza prueba de imagen y puncion
lumbar anodina con EEG afectado difusamente de dudoso predominio izquierdo que se da en un
principio como encefalopatia secundaria a descompensacion hiperglucémica por glucemia mayor de
500. Ante empeoramiento por deterioro del nivel de consciencia se ingresa en UCI donde se obtiene
de manera destacable una TSH de 66,71 ulU/ml con T4L menor limite bajo de la normalidad,
respondiendo a levotiroxina correctora con recuperacion del nivel de conciencia y alta a planta.

Conclusion: Aunque poco frecuente hoy en dia, las alteraciones tiroideas deben incluirse dentro del
diagnostico diferencial en alteraciones del nivel de consciencia cuando se han descartado las causas
mas frecuentes como sepsis, meningitis, fallo hepatico, renal o lesiones estructurales pues su
mortalidad es elevada y debe tratarse de manera agresiva con tratamiento sustitutivo.

2667-0496 / © 2022, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos los
derechos reservados.



