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Resumen

Objetivos: Analizar la asociacion entre reserva cognitiva y rendimiento cognitivo en personas
mayores. Analizar la relacion de la reserva cognitiva con el volumen cerebral y genes asociados al
rendimiento cognitivo.

Material y métodos: Estudio transversal descriptivo. Mayores sin deterioro cognitivo: n = 196;
edad: M = 71,31; DT = 4,71. Captacion no probabilistica consecutiva. Evaluaciéon neuropsicolégica
amplia, GDS-15 (Yesavage), FAQ (Pfeffer). Cuestionario fallos de Memoria (Sunderland et al.).
Cuestionario Reserva Cognitiva CRC (Rami y cols.). Resonancia magnética: estudio de volumenes
cerebrales. Genética: ACT, PICALM, BDNF, CLU, APOE, CHRNA7, COMT, NRG1, BACE]1, ErbB4,
CR1, NGF. Andlisis: andlisis factorial, correlaciones, chi’, regresién multiple.

Resultados: CRC: media: 13,56 (DT:4,67); se hace anadlisis de factores (Varianza explicada: 63%;
KMO = 0,77; p < 0,0001): 12: actividad lectora, 29: juegos intelectuales, 32: tipo de trabajo y
formacion del individuo y de los padres. Correlaciones (para todas: p < 0,0001): con rendimiento
cognitivo general: MMSE, r = 0,34; Test 7 Minutos, r = 0,37; Memoria, Wechsler, lista total palabras
recuerdo inmediato, r = 0,45; demorado, r = 0,41; recuerdo textos inmediato, r = 0,61; demorado, r
= 0,56. Lenguaje, fluidez verbal fonoldgica, r = 0,60; semantica, r = 0,49; denominacion, r = 0,48.
Funciones ejecutivas, TMT A, r = 0,51; TMT B, r = 0,56. BADS, r = 0,43. Volumenes craneales
normalizados (para todos: p < 0,0001): Total intracraneal, r = 0,27; sustancia gris, r = 0,33;
hipocampo derecho, r = 0,33; hipocampo izquierdo, r = 0,28. No hay asociacion estadisticamente
significativa de RC con ningun gen estudiado.

Conclusion: En las personas mayores estudiadas la reserva cognitiva se asocia mediante efecto
medio-alto con todas las funciones cognitivas estudiadas (rendimiento general, memoria, lenguaje,
funciones ejecutivas). Se correlaciona con tamafo de efecto medio-alto con el volumen cerebral. No
hay asociacién con ninguno de los genes estudiados.
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