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Resumen

Objetivos: Investigar la funcién hipotalamica y su asociacion con la cognicion social y otros
sintomas no motores asi como la estructura del cerebro en la enfermedad de Huntington.

Material y métodos: Estudio observacional, transversal de casos y controles. Examinamos la
apatia, ansiedad, depresion e irritabilidad, cognicion social [Ekman 60 faces test], sintomas motores
(UHDRS) y funcionalidad. Comparamos los niveles de oxitocina, vasopresina, ejes corticotrépico,
somatotrdpico, gonadotrdpico, tirotrépico y lactotropico entre los pacientes con enfermedad de
Huntington y los controles. La asociacion entre la funcion hipotaldmica con la funcién cerebral fue
analizada usando un andlisis de regresiéon multivariable.

Resultados: Incluimos 22 pacientes con enfermedad de Huntington, 41% hombres y 59% mujeres,
con una edad media de 58,09 = 9,72 con una mediana del Total Functional Capacity fue de 11,00
(9,75;13,00). Se incluyeron 19 controles apareados por sexo y edad. Comparado con los controles,
los pacientes con enfermedad de Huntington tienen deterioro de la cognicién social (p < 0,001) y
apatia (p < 0,001). En un andlisis de regresion multivariable, la puntuacién total en la escala de
Ekman se asocié negativamente a pacientes con enfermedad de Huntington y a la toma de farmacos
antidopaminérgicos y positivamente con los niveles de IGF-1 [B = 0,06, IC95%: 0,001;0,12, p =
0,04]. En la enfermedad de Huntington, niveles méas bajos de IGF-1 se asociaron con una reduccion
de la sustancia gris en regiones frontotemporales y subcorticales (p < 0,05 corregido).

Conclusion: La funcién hipotaldmica, especificamente los niveles de IGF-1, podrian tener un
impacto en la cognicion social y estructura cerebral en la enfermedad de Huntington.
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