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Resumen

Objetivos: Las demencias se acompanan frecuentemente de trastornos afectivos y del
comportamiento (TAyC) para los que no existe tratamiento farmacoldgico con indicacion especifica.
El objetivo es analizar la frecuencia de uso de fadrmacos para estos sintomas y la evolucién del
deterioro.

Material y métodos: Estudio observacional de cohortes, retrospectivo en una unidad monografica
de trastornos cognitivos y del comportamiento de un hospital terciario. Se recogieron variables
demograficas, diagndstico de demencia, sintomas afectivos y del comportamiento agrupados en
sindromes y fecha de aparicion, farmacos empleados, progresion del deterioro cognitivo, mortalidad
y frecuencia de complicaciones (caidas, infecciones e ingresos hospitalarios).

Resultados: Se analizaron historias clinicas de 104 pacientes (60,6% mujeres; mediana edad en
primera consulta: 75 afios). El diagndstico mas frecuente fue enfermedad de Alzheimer probable
(45,2%). Un 73,1% desarrolléd TAyC, con mediana de 6,22 meses desde la primera consulta, siendo el
sindrome psicético el mas frecuente (30,3%), seguido del sindrome depresivo (21,1%). La progresion
del deterioro cognitivo de los pacientes con estas manifestaciones fue significativamente peor en la
escala de deterioro global (GDS): 0,47 (RIC = 0,63) vs. 0 (RIC = 0,56) puntos/afio, p = 0,004. Se
empled una mediana de 2 fairmacos para el control de sintomas. Los mas empleados fueron los
antidepresivos (40,4%), seguidos de neurolépticos (30,8%). El numero de fArmacos se correlaciond
positivamente con el aumento en puntos/afio en GDS (p < 0,001) y con el nimero de complicaciones
registradas durante el seguimiento (p = 0,017).

Conclusion: La progresion desfavorable del deterioro cognitivo y la frecuencia de complicaciones
se correlacionan con el numero de farmacos utilizados para el tratamiento sintomatico de TAyC en
pacientes con demencia.
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