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Resumen

Objetivos: 1. Estudiar durante un periodo de 4 anos la evolucion del deterioro cognitivo y la
conversion a demencia de individuos con deterioro cognitivo leve (DCL). 2. Analizar el poder
predictivo de la conversién a demencia de distintos factores de riesgo.

Material y métodos: Estudio longitudinal (4 anos); captacion consecutiva no probabilistica.
Muestra: 115 participantes con DCL en la evaluacion inicial (47,8% hombres); media edad = 77 afios
(DT = 5,78). A los 4 afos: seguimiento de 112 pacientes. Evaluacion inicial: anamnesis, valoracion
geriatrica y neuropsicoldgica; evaluacion final: protocolo neuropsicoldgico e informacién de
familiares sobre estado cognitivo de los participantes.

Resultados: Evaluacion inicial: todos con diagndstico de DCL, con perfil amnésico (n = 33, 28,7%) y
multidominio (n = 82, 71,3%). Evaluacion final (4 anos): Se mantienen en estadio de DCL 85
participantes (75,9%); evolucion a demencia de 27 participantes (24,1%). Regresion logistica
binaria: se obtiene un modelo que explica el 31,4% de la variabilidad del diagndstico final.
Predictores: dislipemia (OR = 5,907, p = 0,017), hipertension (OR = 4,506, p = 0,028), neuroticismo
(OR=1,171, p = 0,013), velocidad de la marcha (OR = 0,116, p = 0,081).

Conclusion: Al cabo de 4 afios, un alto porcentaje de pacientes con DCL muestra estabilidad en el
diagndstico, observandose una conversion a demencia en una proporcion inferior a la evidenciada en
otros estudios. Los predictores de mayor peso son los factores de riesgo vascular, seguidos por el
rasgo de personalidad neuroticismo y un factor de fragilidad como es la velocidad de la marcha. La
consideracion de los diferentes factores de riesgo de manera conjunta es relevante para establecer
protocolos de prevencion del deterioro cognitivo.
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