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Resumen

Objetivos: Las neuropatias sensitivas con afectacion de fibra gruesa y fina (“mixtas”) generalmente
presentan un patron de afectacion longitud-dependiente. Las formas no longitud-dependientes
(NSMix-noLD) son muy infrecuentes.

Material y métodos: Se han revisado 5 pacientes con afectacion puramente sensitiva (clinica y
electrofisiolégicamente) mixta no ataxica atendidos entre 2003-2023.

Resultados: Tres mujeres y un varon de entre 53 y 62 afios consultaron por dolor y parestesias de
inicio distal en una extremidad (3 superior y 1 inferior), con lenta extension proximal y a las otras
extremidades sin perder la asimetria durante el sequimiento (2 a 13 afos). La neurografia sensitiva
fue anormal en todas las extremidades en 3 pacientes, solo en las superiores en el restante. En tres
pacientes se considerd que la neuropatia era idiopatica, mientras que se asocid a un linfoma de
Hodgkin en el cuarto. La biopsia del sural de una de las formas idiopaticas mostr6 degeneracion
walleriana focal y fendmenos de remielinizacion. La ultima paciente es una mujer de 53 afios.
Ingreso por disestesias, dolor paroxistico, hipoestesia al calor de predominio en manos y arreflexia
universal de 3 semanas de evolucion. La neurografia fue normal, encontrandose una disociacion
albuminocitolégica, engrosamiento y realce de las raices lumbares en RM y unos PESS de las EESS
alterados. Mejoré parcialmente con inmunoglobulinas.

Conclusion: Las NSMix-noLD pueden presentarse con un curso cronico y fenotipo multifocal o,
excepcionalmente, como variante del sindrome de Guillain-Barré con afectacion simétrica de las
raices sensitivas.
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