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Resumen

Objetivos: Mejorar la atencion sanitaria y social del paciente con ELA favoreciendo el
acompanamiento y la atencion transversal en el &mbito hospitalario y, especialmente, en la
comunidad y el entorno en el que el paciente vive.

Material y métodos: La Region Sanitaria Metropolitana Sur comprende el ambito territorial del Alt
Penedes, el Baix Llobregat, el Garraf i el Barcelonés Sud. Debido a la dispersién geografica, y
basandonos en las necesidades reales del paciente y sus cuidadores, se crea un grupo de trabajo
compuesto por equipos de atencion primaria y equipos de soporte estableciendo una via clinica
Unica para el manejo de la ELA en todo el territorio, asegurando la correcta transicion y manejo del
paciente con ELA desde el diagndstico y hasta el final de vida. Se establecen intervenciones
domiciliarias con el equipo de atencidn primaria, de cronicidad y de paliativos, asi como
intervenciones grupales para familias y cuidadores.

Resultados: La via clinica mejora la calidad de vida del paciente, disminuye el nimero de
desplazamientos a urgencias o a unidad, aumenta la coordinacion de los distintos niveles
asistenciales y aumenta la activacion de recursos, asi como las ayudas técnicas necesarias.

Conclusion: La via clinica ayuda a establecer consensos entre los diferentes profesionales
consiguiendo una metodologia de trabajo comun entre ellos, asegurando una correcta transicion del
paciente del hospital a primaria y estableciendo un canal de comunicacion rapido con la unidad
funcional de referencia. El trabajo en equipo mejora la capacidad del paciente de tomar decisiones,
ayudando a la anticipacion de complicaciones.
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