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Resumen

Objetivos: La “niebla mental” (Brain fog) consiste en sintomas cognitivos subjetivos, y se han
descrito de forma frecuente tras la infeccion por SARS-CoV-2. Sin embargo, la relacion entre la
niebla mental y la funcion cognitiva objetiva, la fatiga y los sintomas neuropsiquiatricos no esta
clara. Nuestro objetivo fue examinar las caracteristicas de la niebla mental, y entender céomo la
fatiga, el rendimiento cognitivo, y los sintomas neuropsiquiatricos y su relaciéon mutua, influyen en
las quejas cognitivas subjetivas.

Material y métodos: Se incluyeron 170 pacientes con sindrome pos-COVID y fueron evaluados con
un protocolo neuropsicoldgico exhaustivo. Se utilizo la escala FLEI para caracterizar las quejas
cognitivas subjetivas. Se exploraron las relaciones entre la cognicion subjetiva y varias escalas y
pruebas validadas de fatiga, funciéon cognitiva y sintomas neuropsiquiatricos mediante analisis de
correlaciones y analisis de la mediacion.

Resultados: Los déficits cognitivos encontrados se centraron principalmente en atencion/velocidad
procesamiento y memoria. Se encontro6 que la fatiga fue el principal mediador entre la cognicién
objetiva y subjetiva, mientras que el efecto de la depresion fue indirecto y mediado a través de la
fatiga.

Conclusion: La niebla mental asociada a este sindrome se caracteriza principalmente por déficits
en atenciéon y memoria, ademas de la presencia de fatiga, siendo esta el principal mediador entre la
cognicién objetiva y subjetiva. Estos hallazgos enfatizan el papel de la fatiga y el funcionamiento
cognitivo en la fisiopatologia de la niebla mental y apoyan la necesidad de considerar varios factores
en el diagndstico y tratamiento de estos pacientes.
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