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Resumen

Objetivos: El objetivo fue desarrollar un modelo de intervencién de microlearning tecnolégicamente
apoyado y disefiado a través de mentoria entre iguales, destinado a la prevencién de la dependencia
y bienestar psicosocial de personas mayores en Asturias

Material y métodos: Se desarrollo un estudio cuasiexperimental pretest y postest Todos los
participantes recibieron formacion de vida activa y envejecimiento saludable. Grupo voluntarios

n = 15. Grupo participante n = 90. Las personas participantes en este estudio debian residir en
entorno rural asturiano, tener capacidades para manejar una tableta y tener mas de 65 afios. Se
dividié a la muestra en tres grupos: Grupo Presencial, el cual recibié formacion de manera directa
por parte de profesionales sociosanitarios. Grupo Digital, el cual recibié formaciéon de manera digital
por profesionales sociosanitarios. Grupo Mentoria, el cual recibi6 la formacion presencial por parte
de un grupo de personas mayores. A todos los participantes, se les administrd las siguientes
pruebas: MDPQ para medir nivel de competencia digital; SF36 para medir la calidad de vida; MOS
para evaluar el apoyo social; Yesavage para medir la depresion.

Resultados: Se observd una mejora en el nivel de calidad de vida y apoyo social en los tres grupos,
tanto en los participantes como en los voluntarios. Resulté mas efectivo en el grupo de mentoria.

Conclusion: El acceso de la tecnologia a las personas mayores es cada vez mas en ambito rural, con
limitaciones de acceso a servicios. Los resultados de este trabajo sirven de punto de partida para el
disefio y ejecucion de intervenciones de personas mayores.
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