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Resumen

Objetivos: Describir las diferencias que presentan los pacientes con migrafia en comparacion con
pacientes control en lo que respecta a patrones de sintomas afectivos entre pacientes con migrafa y
controles.

Material y métodos: Estudio transversal de una cohorte de pacientes con migrafa candidatos a
tratamiento con erenumab 140 mg/mes (EudraCT 2019-002224-32). Se incluyeron controles
emparejados por edad y sexo. Se recogieron datos demograficos y variables caracteristicas de
cefalea y se pasaron las escalas de estrés postraumatico (CAPS), ansiedad (BAI) y estado-rasgo de
ansiedad (STAI) para evaluar trastornos del ambito psicosocial. Se realizaron los analisis estadisticos
pertinentes para analisis de escalas usando el test de Welch.

Resultados: Se incluyeron 93 pacientes (63 pacientes y 30 controles), 84% mujeres, edad media de
40 % 8,77 anos, mediana de 8 (6-11) dias de migrafia/mes. Comparado con controles, los pacientes
con migrafia obtenian mayor puntuacion en las categorias de intrusiéon y percepcion de experiencias
andmalas-CAPS con mediana (RIC) de 4 (3-8) vs. 1 (0-2) respectivamente, p < 0,001. Asimismo,
obtenian mayor puntuacion en la categoria de ansiedad-BAI, MIG: 9 (5-17,5) vs. CS: 3 (1-5)
respectivamente, p < 0,001 y en ansiedad-STAI rasgo, CS 22 (17-26.5) vs. MIG: 14 (12,3-17,8)
respectivamente, p < 0,001.

Conclusion: Los pacientes con migrafia tienen una tendencia mas acentuada a presentar ansiedad y
distorsiones perceptuales ademas de una mayor intolerancia a la incertidumbre, lo cual podria tener
un impacto en la respuesta al tratamiento contra la migrana.
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