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Resumen

Objetivos: Describir la prevalencia y las caracteristicas de los hallazgos extracolonicos clinicamente
importantes que son detectados de manera incidental en estudios de colonografia por TC (CTC),
realizados por diferentes indicaciones (cribado o colonoscopia éptica incompleta), y su implicacién
en el manejo de los pacientes.

Material y método: Se ha realizado una revision retrospectiva de los hallazgos extracolénicos
incidentales, clinicamente importantes, observados en 600 CTC, realizadas en nuestro hospital
desde el 1/9/2010 hasta el 30/2/2012. Los hallazgos extracoldnicos en la CTC se clasifican segun su
relevancia clinica en graves, moderados o leves. Los de mayor importancia incluyen aquellos que
requieren cirugia, intervencion médica y/o estudios adicionales. Todos los casos han sido
correlacionados con el diagndstico anatomo-patoldgico, pruebas de imagen y seguimiento clinico
posteriores.

Resultados: Un total de 34 pacientes (5,6%) tenian hallazgos extracoldnicos importantes en la CTC:
aneurismas aorticos (n = 12), masas suprarrenales indeterminadas (n = 4), tumores renales sélidos
(n = 3), neoplasias gastricas (n = 3), osteoporosis severa con colapsos vertebrales (n = 3),
neoplasias pancreaticas (n = 2), hernias diafragmaticas (n = 2), lesiones solidas en intestino delgado
(n = 2), carcinoma pulmonar (n = 1), derrame pleural (n = 1), metastasis 6seas (n = 1)y
broquiectasias quisticas (n = 1). De ellos, 2 pacientes requirieron atenciéon médica inmediata y 32
tenian hallazgos importantes, pero no agudos. Siete pacientes requirieron tratamiento quirdrgico
(1,16%).

Conclusiones: En nuestra revision, la prevalencia de los pacientes con hallazgos extracolénicos
importantes que requirieron acciones diagndsticas o terapéuticas posteriores fue de un 5,6%. El
hallazgo mas prevalente fue el aneurisma de aorta abdominal. Detectar las anomalias extracolonicas
incidentales en la CTC permite la posibilidad de un tratamiento precoz en pacientes asintomaticos.
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