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Resumen

Objetivos docentes: Describir las técnicas de RM disponibles actualmente para el estudio del
cancer de prdstata. Valorar sus implicaciones en el manejo de estos pacientes.

Discusion: El manejo de los pacientes con cancer de prostata varia en funcion del grado de
extension, del grado histoldgico, de la comorbilidad y de la esperanza de vida del paciente. Se
pueden adoptar varias actitudes: vigilancia activa, cirugia radical, radioterapia (externa o
braquiterapia) y hormonoterapia. Para adecuar el tratamiento es fundamental conocer de la forma
mas precisa posible el grado de afectaciéon tumoral. Como métodos diagndsticos en la actualidad se
dispone del tacto rectal, la ecografia transrectal con biopsia, la medicion del PSA y de la resonancia
magnética. Dentro de este campo se estan produciendo avances tecnoldgicos prometedores que
permiten un enfoque multiparamétrico para la deteccion, caracterizacion y valoracion de la
extension de lesiones en la glandula prostatica. Se dispone de técnicas que suman a los datos
morfoldgicos datos funcionales. La valoraciéon morfoldgica inicial se realiza con secuencias T2 pero
muchas veces esto es insuficiente. La secuencia de difusion y el calculo del ADC proporcionan
informacién sobre la celularidad y permiten la caracterizacion de las lesiones. El estudio dindmico
con contraste intravenoso tiene alta sensibilidad en la deteccion del cancer. El estudio de
espectroscopia valora la composicion molecular de los tejidos mostrando un espectro de metabolitos
caracteristico en las lesiones neoplésicas. En el momento del diagndstico la RM proporciona
informacién sobre la extensién de la enfermedad y también puede estimar el grado de agresividad
del tumor. En casos de alta sospecha de cancer de préstata con biopsias negativas, la RM permite
localizar lesiones y guiar biopsias sucesivas. El seguimiento de los pacientes, sea cual sea el estadio
y el tratamiento, se realiza mediante los valores de PSA. En casos de recidiva bioquimica en los que
el paciente sea candidato a terapias de rescate la RM permite la valoracion del lecho prostatico. El
manejo de los pacientes con cancer de prostata requiere de una atencidén multidisciplinar entre
urologos, oncélogos médicos y radioterapeutas y radidlogos. Es necesario intentar unificar los
protocolos y facilitar la comunicacion entre los distintos especialistas implicados.
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