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Resumen

Objetivos: Caracterizar las fistulas de mama con ecografia. Demostrar la utilidad clinica de la
esclerosis con alcohol guiada por ecografia como tratamiento alternativo a la cirugia de las fistulas
de mama.

Material y método: Estudio retrospectivo basado en datos recogidos en la Unidad de mama del
Servicio de Radiologia de nuestro hospital desde enero de 2011 hasta julio de 2013. Se recogieron
datos de las fistulas de mama diagnosticadas y tratadas mediante esclerosis con alcohol absoluto
guiada por ecografia. Se realizé seguimiento clinico y ecografico a los 15 dias del procedimiento, a
los 3 y 6 meses.

Resultados: Se identificaron 10 fistulas en 9 mujeres, edad media 37 + 10 anos. El tiempo medio de
evolucion fue de 28 + 19 meses. En 5 pacientes las fistulas fueron secundarias a mastitis de
repeticion, en cuatro a cirugia previa y en una a lactancia. EI 78% de las pacientes aquejaban
exacerbacion clinica en invierno. El 33% de las pacientes asociaban los sintomas con la
menstruacion y el 22% con situaciones de estrés. El 78% de las pacientes eran fumadoras. En el 45%
existia inversion del pezon. Existié predominio en la mama derecha (70%) y en localizacion
paraareolar interna (80%). No se constataron complicaciones inmediatas. Se demostro el cierre
completo en 8 fistulas, en ellas la respuesta clinica se categorizé como excelente.

Conclusiones: La ecografia es un método ideal para el diagndstico y caracterizacién de las fistulas
de mama. La esclerosis con alcohol guiada por ecografia ofrece resultados clinicos favorables, buena
tolerancia y seguridad en el tratamiento de las fistulas de mama.
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