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Resumen

Objetivos docentes: En la primera parte de la charla se revisa la definicion, fisiopatologia,
localizacién, diagnostico y clasificacion clinica (segun el riesgo de complicacién) de las fracturas de
fatiga. En la segunda parte de la charla, se ensenan diferentes fracturas con mayor riesgo de
complicacion con ejemplos clinicos en diferentes atletas. Se remarca durante toda la presentacion la
necesidad de un diagnostico temprano para evitar futuras complicaciones.

Discusion: Las lesiones de estrés representan un espectro de alteraciones 6seas que estan
aumentando hoy en dia tanto en atletas profesionales como amateurs. Su diagnostico y tratamiento
son a menudo un reto y es imprescindible su diagnostico temprano para evitar futuras
complicaciones a los atletas. Revisaremos: 1) La clasificacion de Fredicson y modificada de
Fredicson para fracturas de hueso largos. 2) La lesion del escafoides y su clasificacién de Saxena. 3)
Diferentes fracturas de la parte proximal del 52 metatarsiano con diferente prondstico. 4) las
fracturas de la base del 22 metatarsiano. 5) El Freiberg infraction y fractura subcondral, que
probablemente comparten la misma patogénesis. 6) los diferentes grados de las fracturas
compresivas de cuello de fémur. 7) las fracturas de estrés sintomaticas de columna de atletas
jovenes desde el punto de vista de la clasificacion de Hollenberg.
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