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Resumen

Objetivos: Revision bibliografica de las principales técnicas mediante RM en la valoracion de plexos
braquial, lumbar y nervios periféricos. Definicién de las caracteristicas técnicas de las secuencias
neurograficas basadas en la difusion mediante RM. Ejemplificar la utilidad de dichas técnicas en el
estudio de la anatomia y patologia de los nervios periféricos.

Material y método: El estudio clasico de neurografia mediante RM se ha basado principalmente en
la realizacion de secuencias potenciadas en T2 con supresion grasa de alta resolucion. Las nuevas
técnicas neurograficas mediante RM, basadas en la difusion y el tensor de difusion, permiten no soélo
una aproximacion morfoldgica a dichas estructuras sino también funcional a través de parametros
derivados tales como el coeficiente de difusion aparente, la anisotropia fraccional o la difusividad,
pudiendo ser usados como biomarcadores de integridad axonal. La tractografia derivada del DTI
también permite obtener una representacion del trayecto y relaciones de los principales nervios.
Detallamos las especificaciones técnicas necesarias para la obtencion de secuencias neurogréaficas
basadas en la difusion en imanes de 1,5 Ty de 3T. Se revisan las principales estructuras nerviosas
periféricas que se benefician de esta técnica (plexos braquial y lumbar asi como nervios periféricos:
mediano, cubital, cidtico y sus ramas...). Incluimos casos de aplicaciones clinicas en la valoracion de
patologia nerviosa periférica (sindrome piramidal, tinel carpiano, tumores neurales...).

Conclusiones: El uso de técnicas de neurografia basadas en la RMha supuesto un salto cualitativo

en la valoracion de los nervios periféricos no s6lo desde el punto de vista morfoldgico sino también
funcional.
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