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Resumen

Objetivos docentes: 1º. Conocer las principales indicaciones de las técnicas de diagnóstico
prenatal, principalmente de la resonancia magnética (RM), en la evaluación de las anomalías del
sistema nervioso central (SNC) fetal. 2º. Correlacionar los hallazgos pre y postnatales en una
variedad de casos representativos seleccionados en nuestro hospital pediátrico terciario,
introduciendo los aspectos novedosos en el uso de la RM en el SNC fetal. 3º. Determinar la precisión
del diagnóstico prenatal identificando las circunstancias que contribuyen a discrepancias entre los
diagnósticos pre- y postnatal en las diferentes patologías del SNC fetal.

Discusión: La ecografía es la técnica inicial en la evaluación fetal. La RM prenatal es hoy día cada
vez más utilizada como técnica complementaria a la ecografía obstétrica en la detección de
anomalías fetales. Un importante número de exploraciones de RM se realizan para valorar posibles
anomalías del SNC. Las principales indicaciones para el uso de RM fetal son la detección ecográfica
de ventrículomegalia, las anomalías del cuerpo calloso, malformaciones corticales, anomalías de fosa
posterior, complicaciones de gestaciones monocoriales, infecciones congénitas, lesiones isquémicas,
síndromes neurocutáneos como la esclerosis tuberosa y las anomalías vertebromedulares. El
desarrollo normal del SNC continúa durante todo el embarazo e incluso después del nacimiento. Por
ello, a menudo no es posible saber si una estructura será finalmente normal. Por otra parte, las
anomalías detectadas antes del parto pueden evolucionar. Además, el tamaño mayor de las
estructuras, el menor movimiento, la utilización de técnicas más sofisticadas, hace más fácil la
evaluación por RM del SNC postnatal. Como conclusión, no es raro encontrar discrepancias en
relación al diagnóstico final de anomalías del SNC en niños con un diagnóstico prenatal
determinado. Esto conlleva gran dificultad a la hora de establecer un diagnóstico prenatal de
certeza. Entender las variables que influyen en estas discrepancias es importante para los médicos
involucrados en el consejo prenatal de patología del SNC fetal.
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