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Resumen

Objetivos docentes: Presentar la nueva técnica de imagen para el estudio de la uretra, conocida
como urosonografía, uretrosonografía miccional seriada (UMS) o ecocistouretrografia miccional
seriada.

Discusión: La UMS es una prueba dinámica que consiste en evaluar la vía urinaria introduciendo
contraste ecográfico en la vejiga. Desde hace más de una década, la UMS es una de las modalidades
de imagen utilizada para detectar el reflujo vesicoureteral en los niños, que actualmente incluye el
estudio de la uretra. La no irradiación del paciente es su principal ventaja respecto a la
cistouretrocistografía miccional seriada (CUMS) considerada la técnica de elección. En nuestra
experiencia, la UMS debería ser utilizada para el estudio del reflujo en ambos sexos, sustituyendo a
la CUMS puesto que permite la realización de un estudio morfológico y funcional correcto de todo el
tracto urinario incluyendo la uretra. Además es posible la obtención de imágenes de alta calidad
diagnóstica de la patología uretral más prevalente del varón sin irradiación, cumpliendo el tan
anhelado criterio ALARA. El mayor inconveniente de esta técnica hoy por hoy es la necesidad o
requerimiento del uso fuera de ficha técnica del contraste ecográfico en el paciente pediátrico. En
esta presentación sobre la UMS se describen el procedimiento completo de la técnica, protocolo de
estudio e indicaciones de la misma. A nuestro entender la UMS se convertirá en los próximos años
en la técnica de elección para la patología uretral en el paciente pediátrico.
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