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0 - ABDOMEN AGUDO EN EL EMBARAZO ¿QUÉ HACER?
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Resumen

Objetivos docentes: Revisar la incidencia y diferentes etiologías del abdomen agudo en el
embarazo, obstétricas y no obstétricas. Repasar el empleo de las diferentes técnicas de imagen:
ecografía, técnicas con radiaciones ionizantes, y resonancia magnética durante el embarazo. Se
revisarán sus posibles riesgos, los parámetros a considerar para la elección de la técnica más
adecuada y las medidas de protección radiológica. Describir los riesgos asociados a la
administración de diferentes contrastes y los controles que pueden ser necesarios tras su
administración.

Discusión: El abdomen agudo durante el embarazo es una patología infrecuente. A menudo
requiere de un tratamiento quirúrgico urgente por lo que un retraso en el diagnóstico o tratamiento
pueden empeorar el pronóstico tanto de la madre como del feto. Los radiólogos deben estar
familiarizados con las patologías más habituales y con su manejo diagnóstico. Las causas pueden
estar relacionadas con una gran variedad de patologías obstétricas, ginecológicas,
gastrointestinales, hepatobiliares, genitourinarias y vasculares. Algunas están directamente
relacionadas con el embarazo o requieren algoritmos diagnósticos diferentes debido al embarazo. La
elección de la técnica diagnóstica dependerá fundamentalmente de la patología sospechada y de la
edad gestacional. Las medidas de protección radiológica en estas pacientes son fundamentales así
como mantener adecuadamente informada a la paciente y a los familiares. A lo largo de la exposición
se mostrarán diferentes casos en los que se discutirá el manejo radiológico.
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