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Resumen

Objetivos docentes: Evaluar la aplicabilidad de las conclusiones de la revision sistematica a
nuestra practica diaria.

Discusion: Cuando buscamos y leemos un articulo, es porque necesitamos dar respuesta a alguna
duda asistencial. Aunque sea correcto desde el punto de vista metodoldgico y sus resultados estén
bien analizados, debemos considerar la aplicabilidad a nuestro medio. En este sentido, debemos
considerar si los pacientes cubiertos por la revision pueden ser suficientemente diferentes a los de
nuestra area o si nuestro medio parece muy diferente al del estudio. También tendremos que ver si
se han considerado todos los resultados importantes para tomar la decisién y si merece la pena los
beneficios frente a los perjuicios y costes. Otros aspectos como las molestias que ocasionaria la
prueba, asi como sus riesgos y efectos secundarios son fundamentales para garantizar la seguridad
de nuestros pacientes. Por ultimo y siempre que hablemos de pruebas diagnosticas (ya sea en
estudios primarios como en revisiones sistematicas), debemos tener en cuenta los parametros
técnicos de los aparatos utilizados, asi como la disponibilidad en nuestro ambito. Asi garantizamos
que la prueba sea reproducible.
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