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Resumen

Objetivos: Realizar una revision de los canceres de mama bilaterales sincrdnicos diagnosticados en
nuestro centro con su correlaciéon mamografica, ecografica e histoldgica.

Material y método: Se revisan retrospectivamente los casos de cancer bilateral sincronico
diagnosticados en nuestro centro desde el 2007 hasta el 2012. En cada uno de los casos evaluamos
la edad, la forma de presentacion, los hallazgos mamogréficos, ecograficos y la histologia.

Resultados: Se obtienen un total de 20 pacientes con cancer de mama bilateral sincrénico, con una
edad media de 58 anos. Dieciséis pacientes (80%) acudieron por nédulo palpable unilateral, una
consulto por telorrea unilateral y cuatro eran asintomaticas realizandose el diagnostico en el
programa de deteccion precoz. En las pacientes sintomaticas (16) el hallazgo mamografico mas
frecuente tanto en la mama sintomatica como en la contralateral fue el ndédulo, apareciendo en el
69% y 50% respectivamente. En la mama sintomadtica la ecografia mostr6 un nddulo en el 100% de
los casos. En la mama contralateral se detecté un nédulo en el 56% y no se observaron alteraciones
en el 37%. El diagnoéstico histologico més frecuente fue el carcinoma ductal infiltrante en ambas
mamas. Entre las pacientes asintomaticas el hallazgo mamografico mas frecuente fueron las
microcalcificaciones y el ecografico fue el nodulo. El diagndstico histolégico mas frecuente fue el
carcinoma ductal infiltrante.

Conclusiones: El carcinoma de mama bilateral sincronico es infrecuente y la forma de presentacion
mas frecuente segiin nuestra experiencia es el nddulo palpable unilateral por lo que las técnicas de
imagen son fundamentales para el diagndstico de la lesion contralateral.
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