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0 - Indicaciones potenciales de la mamografia con contraste. Utilidad como
exploracién complementaria en el manejo diagnostico de las lesiones
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Resumen

Objetivos: Describir las posibles indicaciones de la mamografia con contraste basandonos en los
casos llevados a cabo en nuestro servicio desde marzo 2011 a febrero 2013.

Material y método: Se revisaron las indicaciones de 95 mamografias con contraste realizadas en
nuestro centro y se analizé como quedé modificada la categoria BIRADS tras la realizacion de la
misma comparandola con la obtenida en mamografia, ecografia y/o resonancia magnética.

Resultados: Los motivos por los que consideramos indicada la realizacion de la mamografia con
contraste fueron: la ausencia de hallazgos concluyentes en mamografia y/o ecografia (27), la
discordancia anatomorradioldgica o entre distintas pruebas de imagen (25), los cambios
postquirurgicos que no permitieron descartar recidiva local de un cancer mediante el uso de
pruebas convencionales (13), la programacion de los procedimientos intervencionistas en casos de
lesiones multiples (13), las mamas densas con lesiones sospechosas de malignidad (15), y el estudio
de extensién cuando la resonancia magnética estuvo contraindicada (2). En 41 casos, la mamografia
con contraste determind un cambio en la categoria BIRADS previamente obtenida en otras
exploraciones radioldgicas.

Conclusiones: Aunque estudios con muestras mas significativas son necesarios para establecer con
claridad las indicaciones de la mamografia con contraste, nuestra experiencia demuestra su utilidad
ante diversos retos diagndsticos como herramienta complementaria, determinando en un nimero
significativo de los casos un cambio en el manejo diagndstico de las lesiones. La accesibilidad es una
ventaja resefnable de esta exploracion al poder hacer uso de la misma en un solo acto diagnéstico y
al requerir un escaso tiempo de ocupacion de sala.
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