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Resumen

Objetivo docente: Determinar mediante TC las modificaciones anatémicas que se ejercen sobre las
diferentes estructuras cervicofaciales tras la cirugia bimaxilar en pacientes con sindrome de apnea
obstructiva del suefio (SAOS), y evaluar la repercusién que esos cambios tienen sobre el calibre de la
via aérea superior (VAS).

Revision del tema: El SAOS esta producido por una obstruccion repetida de la VAS que condiciona
episodios de interrupcion del flujo de aire, de 10 segundos o mas de duracién en el paciente
dormido. Esto provoca descensos en la saturacién sanguinea del oxigeno asi como una
fragmentacion del suefio con consecuencias sociolaborales y clinicas importantes. La complejidad de
la enfermedad obliga a su manejo multidisciplinar. Tras el fracaso de otras medidas o como primera
opcion en pacientes con anomalias dentoesqueléticas, la cirugia bimaxilar es la técnica de eleccion
en el tratamiento del SAOS. Esta intervencion, que es la que en la actualidad ofrece mejores
resultados, consiste en la realizacion de sendas osteotomias en los maxilares, generando avances
importantes del complejo maxilomandibular. De esta manera se consigue una descompresién en la
orofaringe y una expansion de la VAS. La TC es esencial en la valoracion preguirurgica de las
estructuras anatémicas implicadas en el mantenimiento de la permeabilidad de la VAS, en la
valoracion postquirtrgica de la misma, asi como en la planificacién de la intervencion.

Conclusiones: La TC es una herramienta indispensable en la valoracién prequirdrgica de los
pacientes con SAOS asi como en la determinacién de las modificaciones que se establecen tras la
cirugia bimaxilar sobre las estructuras cervicofaciales implicadas en el mantenimiento de la
permeabilidad de la VAS.
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