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Resumen

Objetivos: Estudiar las posibles alteraciones en el volumen de diferentes regiones cerebrales en
pacientes con primeros episodios psicéticos (PEP), comparandolos con pacientes con esquizofrenia y
controles.

Material y método: Se incluyeron pacientes con primer episodio psicotico, PEPs (n = 22), con
diagndstico de esquizofrenia (con y sin alucinaciones auditivas n = 77) y controles sanos (n = 62), a
los que se realizé un estudio de resonancia magnética cerebral en un equipo de alto campo (3T),
incluyendo una secuencia volumétrica T13D-MPRAGE. Las imagenes obtenidas se analizaron
mediante la técnica de voxel based morphometry (VBM) utilizando el programa SPM8, comparando
los 3 grupos entre si (ANOVA, edad como covariable, nivel de significacion p < 0,05, corregido con
FWE).

Resultados: El grupo PEP mostr6 una reduccion de volumen en las regiones temporales laterales y
parietal inferomedial (cuneus, precuneus y cortex cingulado posterior), y un aumento del volumen
en los polos temporales anteriores, al compararlo con los controles. Por el contrario, los pacientes
esquizofrénicos mostraron una pérdida de volumen cerebral general, y en especial de todas aquéllas
areas que estaban aumentadas de volumen en el grupo PEP frente a los controles.

Conclusiones: Los pacientes con un primer episodio psicotico muestran una pérdida de volumen
cerebral que predomina en la region temporal lateral, asi como areas de aumento de volumen, que
en pacientes con esquizofrenia se encuentran reducidas de volumen. Estos hallazgos sugieren la
existencia de cambios plasticos de reorganizacion cortical a lo largo del espectro clinico y temporal
de la enfermedad.
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