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0 - CAUSAS FRECUENTES, RARAS Y CURIOSAS DE LA OBSTRUCCION INTESTINAL
EN EL ADULTO
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Resumen

Objetivo docente: Definicidn y diferenciacién de la obstruccion del intestino delgado y del grueso.
Mostrar los signos tipicos de obstruccién intestinal mediante ejemplos ilustrativos. Exposicién y
descripcién de causas comunes y de otras menos frecuentes de obstruccion intestinal, asi como de
sus complicaciones, mediante casos radioldgicos.

Revision del tema: En las alteraciones del transito intestinal, la obstruccion es una de las causas
mas comunes que requieren una intervencion quirargica urgente, evitando la aparicion de
complicaciones que pongan en riesgo la vida del paciente. Su adecuado diagnostico se basa en la
historia clinica, exploracién y en los hallazgos radioldgicos, siendo fundamental establecer el grado
de la obstruccion, localizar el punto exacto de su localizacién, y detectar la existencia de
complicaciones. El 75% de los casos afecta al intestino delgado, siendo las causas mas frecuentes las
adherencias postquirdrgicas, las hernias y las neoplasias. En el caso de la obstruccion del intestino
grueso, la causa mas comun es la neoplasia del rectosigma. Existen otras causas raras, como las
lesiones murales, los cuerpos extranos, la litiasis biliar, la apendicitis aguda, las hernias internas, los
implantes endometridsicos, e incluso el diverticulo de Meckel. Existen numerosas complicaciones,
como son la formacién de abscesos y la encarcelacion, estrangulacion o perforacion de las asas.

Conclusiones: La obstruccion intestinal es una patologia que requiere una intervencion urgente, en
la que el papel fundamental del radidlogo es detectar esta patologia, y posteriormente establecer la
causa, su localizacidén y la existencia de complicaciones, para lo que es necesario conocer los signos
tipicos en las distintas pruebas de imagen.
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