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Resumen

Objetivo docente: Definir los protocolos basicos en tomografia computarizada (TC) que se utilizan
en los pacientes con patologia urinaria.

Revision del tema: La TC es cada vez mas empleada en la valoracion de pacientes con sospecha de
patologia ureterorrenovesical. Habitualmente se requieren multiples fases lo que implica una alta
dosis de radiacién y por ello es importante que el técnico conozca los protocolos mas comunes. El
protocolo a elegir varia en funcién de la informacion clinica. Para el estudio de litiasis se realiza una
TC sin contraste; si el equipo es de doble fuente, se realizara con técnica de energia dual. En la
valoracién de una masa renal se realizan tres fases de rutina (sin contraste, arterial y venosa). Si se
sospecha que la masa invade la via se afiade la fase excretora. En la evaluacion de la hematuria se
debe vaciar la vejiga y después beber un litro de agua. El protocolo varia en funcion de la edad; en
un paciente joven, primero se hace una serie sin contraste y luego un estudio con contraste con
técnica combinada para obtener informacién del parénquima y de la via urinaria en una tnica
adquisicion. En un paciente mayor se realizan tres fases (sin contraste, venosa y excretora). En
ocasiones el técnico debe saber valorar el tiempo en el que realizar la fase excretora.

Conclusiones: La eleccion del protocolo idéneo y la preparacion del paciente es fundamental para
realizar un estudio dptimo para el diagndstico de patologia urinaria con TC.
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