Radiologia. 2014;56 (Espec Cong):221

RADIOLOGIA

Radiologia

seram

0 - TRATAMIENTO DEL DOLOR PERINEAL CRONICO CAUSADO POR NEURALGIA
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Resumen

Objetivo docente: Identificar el escenario clinico en el que se presenta dicha afectacion. Reconocer
la anatomia del nervio pudendo y las posibles causas de compresién. Saber la técnica de acceso
percutaneo al nervio pudendo guiada mediante TC. Aprender el test diagndstico percutdneo
mediante inyeccion de anestésico local. Conocer la técnica terapéutica percutanea mediante
radiofrecuencia con onda pulsada.

Revision del tema: El dolor crénico perineal no relacionado con una causa rectal, uroldgica o
ginecologica es un motivo de consulta frecuente y de dificil manejo. La neuralgia del nervio pudendo
pocas veces es sospechada y menos diagnosticada. Por esta razdn, las pacientes que la padecen,
consultan multiples veces antes de llegar a un diagndstico definitivo. La neuralgia del nervio
pudendo puede ser debida a elongacion o compresion del mismo, como causas mas frecuentes. El
bloqueo neuroldgico mediante inyeccidon percutanea de anestésico local guiado por TC es util como
test diagndstico considerandose positivo cuando el dolor remite a las 24-48 horas. El tratamiento se
realiza mediante neurolisis con radiofrecuencia pulsada guiada por TC. Tras la colocacién de las
agujas en la zona anatdmica correspondiente al nervio pudendo y comprobacion de la correcta
situacion mediante neuroestimulacion, se practica radiofrecuencia pulsada.

Conclusiones: El dolor cronico perineal causado por neuralgia del nervio pudendo es una patologia
incapacitante de dificil diagndstico. Mediante técnicas percutdneas se puede llegar tanto al
diagndstico como al tratamiento. La ablacién percutdnea mediante radiofrecuencia con onda pulsada
es un procedimiento rapido, seguro y sencillo que puede ofrecer un alivio importante de los sintomas
y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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