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Resumen

Objetivo docente: Recordar la semiologia en ecografia con contraste (EC) de los quistes renales
complejos de acuerdo con la clasificacién de Bosniak y mostrar la utilidad de la técnica en el manejo
de estas lesiones en diferentes situaciones de la practica diaria.

Revision del tema: Los quistes son las lesiones renales asintométicas mas frecuentes en adultos y
hasta el 8% pueden presentar un patrén complejo con aumento de su ecogenicidad, calcificaciones,
septos, engrosamiento parietal o nddulos solidos. Basandonos en la presencia/ausencia de estos
hallazgos los vamos a clasificar segin Bosniak en cinco tipos (I, II, IIF, Il y IV) que van a conllevar
un determinado potencial maligno y suponer un manejo del paciente concreto. La utilizacion de la
EC al identificar en una ecografia un quiste renal complejo va a permitir valorar en tiempo real tanto
el realce parietal y septal como la presencia de nédulos sélidos, disminuyendo asi el tiempo de
diagndstico. Ademas va a ser ttil en el seguimiento de los Bosniak IIF y en la caracterizacion de
lesiones quisticas indeterminadas por TC. En nuestro trabajo revisaremos las EC de quistes renales
realizadas en nuestro centro desde 2010 con el fin de mostrar multiples ejemplos en imagen de la
semiologia y el manejo de estas lesiones, asi como de su correlacién patoldgica en aquéllas
intervenidas quirurgicamente.

Conclusiones: La EC es una técnica de precision demostrada y gran utilidad en la valoracion de los
quistes renales complejos por su rapidez en el diagndstico, sus ventajas (ausencia de radiacion) en el
seguimiento y como solucionadora de dudas que puedan plantear otras técnicas de imagen.
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