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Resumen

Objetivo docente: Primeramente, definir cuando estamos ante una reaccién alérgica. Describir qué
tipo de reacciones alérgicas podemos encontrarnos, sus grados de severidad y de urgencia vital.
Después, aclarar el protocolo de actuaciéon ante una reaccién alérgica grave al contraste.

Revision del tema: Tras la administracion del contraste yodado, y previo a la adquisicion de
imdagenes, el paciente no se encuentra bien, no puede respirar... se desestabiliza. El estrés y la
ansiedad se apoderan de la sala del TAC y nadie sabe muy bien qué hacer. Para ello, queremos
definir ante qué tipo de reaccion alérgica nos encontramos y el nivel de urgencia vital que
representa. Una vez conocida, actuar en consecuencia, de una manera ordenada. Trataremos de
describir los protocolos de actuacion rapida (soporte vital, medicacién). Ademas, se hablara también
sobre las pautas de tratamiento a seguir, o cuando seguirlas, ante el antecedente de reacciones
alérgicas menores previas o pacientes con inmunidad alterada (asmaticos, hiperreactividad
bronquial, etc.).

Conclusiones: Conocimiento adecuado la profilaxis que se debe dar en pacientes con alergias
dudosas al contraste, o con inmunidad alterada. Aclarar y ordenar el protocolo ante una reaccion
alérgica (contraste yodado, fundamentalmente), dando las nociones mas basicas y esenciales para
una rapida estabilizacién del paciente y su eventual traslado a una unidad de cuidados intensivos.
Con todo ello, pretendemos disminuir el nivel de estrés para un manejo correcto y ordenado en estas
situaciones.
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