Radiologia. 2014;56 (Espec Cong):872

RADIOLOGIA

Pubicacen Ofcs d Ia Sociedad Esparos do Radiloga Msda

Radiologia —

0 - ECOGRAFIA DE LA MUNECA Y LA MANO
M.I. Marco Galve, A. Alvarez Alriols y A. Diez de los Rios Gonzdlez

Hospital Alta Resolucion, Empresa ptblica Hospital Costa del Sol, Benalmddena, Espana.

Resumen

Objetivo docente: Describir la sistemaética de exploracion para realizar una ecografia de mano y
muieca; describir los hallazgos patoldgicos ecograficos en los trastornos mas frecuentes de la mano
y la muieca.

Revision del tema: La llegada de los transductores de alta frecuencia ha supuesto una importante
mejora en la capacidad diagnostica de la ecografia en la patologia de las estructuras superficiales.
Como consecuencia, la ecografia es una herramienta muy util para la valoracion de la patologia de la
mufeca y la mano. Revisamos la sistematica de exploracién y mostramos la anatomia ecogréafica
normal de la mufieca y la mano. Se revisan los hallazgos ecograficos que encontramos en patologia
tendinosa, artritis reumatoide y otras patologias inflamatorias, lesiones postraumaticas, neuropatias
por compresion y lesiones tumorales.

Conclusiones: La ecografia es una técnica muy 1util que permite una valoracién rapida, barata y
dinamica de las estructuras de la mufieca y la mano. Con el uso de un adecuado equipo y
transductores de muy alta frecuencia es posible la valoracion de la mayoria de las estructuras
anatomicas relevantes para el manejo de la patologia de la mufieca y la mano.
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