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0 - Mecanismos traumaticos de la rodilla y patrones de edema éseo asociados:
Indicadores importantes en la deteccion de lesiones de partes blandas en RM

C.L. Penalver Paolini, D. Castanio Pardo, V. Navarro Cutillas, V. Rueda Sdinz-Aja, A. Marin Toribio y C. Merino
Sdanchez

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid, Espana.

Resumen

Objetivo docente: 1. Describir los mecanismos lesionales de la rodilla y su influencia sobre la
biomecdanica de la articulacion. 2. Destacar el papel de la RM en la valoracion de los patrones de
edema 6seo y las lesiones de partes blandas cominmente asociadas a los diferentes mecanismos
traumaéticos.

Revision del tema: La rodilla es una articulaciéon conformada por multiples estructuras y una
biomecanica excepcionalmente compleja, que por su localizacién y funcionalidad, es propensa a
sufrir lesiones originadas por diferentes mecanismos, como hiperextension, valgus, varus y la
combinacién con fuerzas rotacionales internas o externas. La RM es una técnica eficaz para valorar
las anomalias 6seas y de partes blandas postraumaticas, especialmente en la busqueda de lesiones
6seas ocultas. Diferentes patrones de edema 6seo y lesiones de partes blandas han sido relacionadas
con mecanismos lesionales especificos, tales como, el edema en el céndilo femoral externo y la
vertiente posterolateral tibial con rotura del ligamento cruzado anterior, debido a una rotacion
externa con valgus forzado, el edema en la vertiente anterior de la tibia y condilos femorales con
rotura del ligamento cruzado posterior por hiperextension extrema o las contusiones en el margen
medial rotuliano y lateral del condilo femoral externo en la luxacion transitoria de la patela, entre
otros menos conocidos.

Conclusiones: La utilidad de la RM en la valoracién de la patologia traumatica de la rodilla, se ve
incrementada con el conocimiento de los diferentes mecanismos lesionales y patrones de edema
6seo asociados, permitiendo un mejor entendimiento y una evaluacion mas eficaz de las lesiones
complejas de rodilla.
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