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Resumen

Objetivo docente: Describir la fisiopatologia de la enfermedad y correlacionarla con los hallazgos
radioldgicos, con énfasis en la RM, describiéndolos y analizando su significado. Revisar el papel y las
indicaciones de la RM en el diagnoéstico de la enfermedad precoz, diagndstico diferencial asi como
en la monitorizacion del tratamiento. Revisar las recomendaciones técnicas y los sistemas de
clasificacion propuestos por la OMERACT y otros autores (RAMRIS, SAMIS).

Revision del tema: La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria crénica en la que la
radiologia juega un papel fundamental. Tanto el diagnoéstico como en el seguimiento y manejo. Con
la aparicion de nuevos y mas efectivos tratamientos se ha enfatizado la necesidad de un diagnostico
mas precoz asi como un adecuado seguimiento de la enfermedad, en términos de actividad
inflamatoria. Tradicionalmente se ha empleado la radiologia simple como técnica inicial pero
presenta limitaciones como su relativa insensibilidad en estadios precoces, e incapacidad para
valorar la actividad inflamatoria, evalia ademas signos indirectos, no reversibles. La ecografia
constituye una excelente herramienta pero es operador dependiente y también es incapaz de evaluar
el espectro completo de la enfermedad. Actualmente la RM constituye la técnica ideal ya que es
capaz de detectar las alteraciones en partes blandas, cartilago y alteraciones dseas en estadios mas
precoces de la enfermedad, ademas es e unico método de imagen capaz de evaluar el edema de
médula dsea que constituye un dato fundamental para determinar la actividad de la enfermedad.

Conclusiones: La RM constituye una técnica fundamental en el manejo de los pacientes con AR
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