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Resumen

Objetivo docente: Revisar la técnica ecografica, anatomia ecografica y las diferentes patologias de
la cadera, rodilla y tobillo. Describir las patologias en las que la ecografia es una técnica alternativa
e incluso mas eficiente que la resonancia magnética. Saber reconocer las limitaciones de la
ecografia y los posibles artefactos.

Revision del tema: Realizamos estudio ecografico a 200 pacientes con sintomatologia dolorosa
dirigida a un area especifica. Se incluyeron en el estudio a aquellos pacientes que presentaban una
sospecha clinica de patologia en la: cadera: del receso articular anterior, trocanter mayor y
musculatura; rodilla: del receso supra e infrapatelar, aparato extensor, hueco popliteo y
musculatura; tobillo: todas las estructuras tendinosas, receso anterior, fascia plantar y region
interdigital.

Conclusiones: La ecografia es especialmente 1til en la evaluacién de diferentes estructuras,
fundamentalmente tendones y recesos articulares en los que la RM, en el caso de los tendones, esta
sujeta al artefacto de angulo magico debido a la oblicuidad en la direccion de los tendones
permitiendo la ecografia posicionar el transductor en el mismo eje que las fibras. Igualmente la
ecografia va a permitir la realizaciéon de un estudio dindmico asi como interactuar con el paciente
pudiendo dirigir el estudio en funcion de la sintomatologia asi como reproducir la posicion en la que
se manifiesta la misma. En determinadas condiciones patoldgicas la ecografia constituye una
alternativa econdmica y accesible a la RM sin perjuicio sobre sensibilidad diagndstica. Es
imprescindible una adiestramiento técnico exhaustivo, conocimiento de la anatomia ecografica,
condiciones patoldgicas y limitaciones de la ecografia.

See front matter © 2014 Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos reservados



