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Resumen

Objetivo docente: Clasificar los principales sindromes somaticos agudos derivados del alcoholismo.
Describir e ilustrar los hallazgos radioldgicos clave que puedan servir como marcadores de sospecha
de los mismos. Exponer las técnicas radioldgicas y protocolos de actuacién mas adecuados a su
contexto clinico.

Revision del tema: Se estudio6 retrospectivamente una muestra aleatoria de los 962 adultos que
ingresaron en urgencias del hospital de Galdakao desde 2003 a 2013 con diagndstico principal al
alta de “trastornos relacionados con el alcohol” excluyendo patologia traumatoldgica osteoarticular,
materno-fetal y pediatrica. Edad media 54 anos [19-93], 79% varones. Se recogio6 seleccién de las
entidades con semiologia radiolégica mas representativa y aproximacion multimodalidad de imagen,
asociadas con el sindrome neuropsiquiatrico (Marchiafava-Bignami, mielinolisis pontina, Wernicke-
Korsakoff y hemorragias intracraneales); digestivo (varices esofagicas, gastropatia por hipertension
portal, Mallory-weiss, ulcera gastroduodenal, pancreatitis, hepatitis); febril (peritonitis, neumonia,
empiema, meningitis, carcinoma hepatocelular); y cardioldgico (miocardiopatia alcohdlica).

Conclusiones: La radiologia tiene utilidad en la deteccion, caracterizacion etiopatogénica y
clasificacion prondstica de los sindromes agudos relacionados con el alcohol. Los radidlogos
debemos reconocer su semiologia para ayudar al diagndstico y tratamiento precoces de las
complicaciones agudas, y estar alerta ante su sospecha clinica adecuando nuestros protocolos,
garantizando la seguridad del paciente y optimizando la busqueda de los posibles hallazgos
relacionados.
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