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Radiología

0 - Colpocistodefecografía con bario en el intestino delgado. ¿Cómo? ¿Para qué?
¿Cómo elaborar el informe radiológico?
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Resumen

Objetivo docente: Proponemos una revisión de la técnica, indicaciones y hallazgos que podemos
encontrarnos, presentando casos de las diversas patologías que revisaremos.

Revisión del tema: En primer lugar exponemos la preparación previa a la realización de la prueba
del paciente y el material y método utilizado. Posteriormente revisaremos la técnica, explicando el
método de adquisición de imágenes en reposo, retención y esfuerzo. Tras la obtención de imágenes,
se lleva a cabo el procesado de las mismas, con medición del ángulo ano-rectal y longitud del canal
anal en las distintas fases. Así mismo, mediremos y compararemos la altura de los compartimentos
perineales en las distintas fases. Seguidamente valoraremos si los hallazgos corresponden a una
defecación dentro de la normalidad o presenta alguna alteración o hallazgos patológico. Las
anormalidades principales que proponemos revisar son el rectocele, enterocele, incontinencia fecal,
estreñimiento, intususcepción, anismo y síndrome del periné descendido. Expondremos con diversos
casos estudiados en nuestro hospital tanto el material y método, como la técnica y los hallazgos
tanto normales como patológicos.

Conclusiones: La colpocistodefecografía con bario en el intestino delgado es una prueba útil y
asequible para el diagnóstico de la patología de suelo pélvico y de la patología de la defecación, por
ello, creemos que el radiólogo debe conocer cómo y para qué hacer esta prueba y elaborar un
correcto informe radiológico.


