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Resumen

Objetivo docente: Analizar las indicaciones actuales (patologia esofagica, de intestino delgado y
grueso), con sus pros y contras. Valorar en qué circunstancias concretas habria que considerar
ampliar o sustituir el estudio baritado por otras pruebas alternativas (sospecha fundada de neoplasia
o perforacion, clinica inflamatoria o infecciosa aguda, etc.).

Revision del tema: Realizamos una revision bibliografica actualizada en las grandes bases de datos
referenciales. Mostramos iconografia representativa disponible en nuestro Centro. Analizamos las
perspectivas presentes y futuras de la técnica baritada: hacia donde vamos (indicaciones especificas
mas concretas y mas refinada instrumentacion para su aplicacion practica), qué técnicas (con sus
ventajas e inconvenientes) podrian sustituirla o no (principalmente TC/RM/endoscopia),
exploraciones baritadas que se consideran "imprescindibles" actualmente e importancia de la
docencia a residentes en formacion.

Conclusiones: Actualmente en pleno siglo XXI las indicaciones de los estudios baritados han
experimentado una mayor optimizacion, justificacion y limitacién. Dicho acontecimiento se puede
explicar por multiples causas, principalmente: el desarrollo y potenciacion de otras técnicas de
imagen (TC, entero-RM...). La intencionalidad de reducir la exposicién a radiaciones ionizantes. Hay
una serie de exploraciones baritadas que siguen siendo "irreemplazables" (parcial o totalmente) por
su alto rendimiento diagndstico, como el estudio dindmico de peristaltismo, funcionalidad del suelo
pélvico y enteroclisis.
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