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0 - ¿Cómo diseñar un artículo? Conseguir el éxito
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Resumen

Objetivos docentes: Ofrecer algunas claves para alcanzar el éxito en forma de publicación de un
artículo científico, antes de afrontar su escritura. Para ello se seguirá el esquema de los criterios de
autorías de trabajos científicos del ICMJE. Aportar herramientas prácticas de recogida y manejo de
bibliografía.

Discusión: Una vez existe la motivación individual o grupal de realizar una publicación científica, es
necesario seguir un proceso que empieza con la ideación del proyecto y culmina con el envío de un
manuscrito a una revista. La concepción del estudio suele ser una idea madurada por uno o pocos
individuos. Alcanzarla dependerá de factores poco susceptibles de entrenamiento, como son
creatividad, curiosidad y pensamiento crítico, pero también del conocimiento y la competencia. La
adecuación del entorno profesional puede ser un agente motivador, pero su ausencia no puede
considerarse un factor que incapacite para la investigación. Concebido un proyecto, la capacidad de
colaboración y liderazgo serán factores decisivos. La modestia de una observación o una
investigación no la invalida a priori. Un pequeño paso seguro hacia delante es mejor que un gran
salto Al vacío. De la idea original, una vez compartida y evaluada mediante una búsqueda
bibliográfica sistematizada, deben emanar el ámbito y finalmente la/s pregunta/s de la investigación
y las hipótesis. De unas y otras surgen los objetivos del estudio, que han de ser precisos y
alcanzables. Entonces se inicia la fase de diseño del trabajo, empezando por la elección del modelo
(observacional o experimental) y tipo de estudio, así como la financiación si procede. Deben
definirse en su caso las variables, la forma de su recogida y análisis, el tamaño de la muestra y la
metodología estadística. Más allá de la cuestión metodológica, debe establecerse un cronograma lo
más aproximado posible. El proceso de escritura y revisión crítica del artículo será objeto de otra
ponencia en este mismo bloque.
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