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Resumen

Objetivo docente: Conocer las enfermedades inflamatorias de la mama, su semiologia mamografica
y ecografica, su clasificacién y tratamiento mas adecuado. Dar la importancia que merece a dichas
entidades por el impacto en la evolucion de las mismas, en la calidad de vida de la paciente y en las
secuelas que se puedan producir.

Revision del tema: Las consultas por enfermedades benignas de la mama constituyen hasta el 90%
de la patologia mamaria, incluyendo en éstas la enfermedad inflamatoria mamaria. Clinicamente
debemos excluir patologia maligna pero no hemos de dar menos importancia al motivo de consulta
cuando la patologia es benigna. Los procesos inflamatorios de la mama siempre han sido asociados
desde antafio con mastitis puerperales y trastornos relacionados con la lactancia. Sin embargo, no
debemos olvidar que hay muchos procesos inflamatorios, benignos, que han sido subestimados e
infravalorados en cuanto a su estudio y tratamiento. Presentamos varios casos de enfermedades
inflamatorias de la mama. En cada caso describiremos los hallazgos radiologicos en las distintas
técnicas de imagen, la clinica que presentaba la paciente, el diagndstico patoldgico y el tratamiento
especifico en cada una de ellas. En muchos de estos casos, por la etiologia de estas entidades (VIH,
TBC, diabetes), el tratamiento corre a cargo del internista.

Conclusiones: Las enfermedades inflamatorias de la mama forman parte de un grupo complejo de
patologias con un diagnostico dificil por la similitud de la clinica. Es fundamental establecer un
diagndstico preciso para decidir un tratamiento adecuado ya que puede producir alteraciones
funcionales y estructurales que pueden dejar secuelas permanentes.
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