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0 - Lesiones hiperecogénicas de la mama: ¿nos quedamos tranquilos?
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Resumen

Objetivo docente: Este trabajo pretende mostrar el amplio espectro de hallazgos mamarios
hiperecogénicos, su correlación con otras técnicas diagnósticas y aportar las herramientas
necesarias para saberlos diferenciar.

Revisión del tema: La ecografía de la mama es una herramienta diagnóstica de gran importancia
en el estudio de la mama, especialmente útil en mujeres jóvenes y en mamas densas, casos en los
que disminuye la sensibilidad de la mamografía. Es importante dominar la semiología ecográfica de
las lesiones mamarias. La hiperecogenicidad de las lesiones, definida como un incremento de la
ecogenicidad con respecto a la grasa adyacente o una ecogenicidad similar a la del parénquima
mamario, se ha considerado clásicamente un signo de benignidad. Sin embargo, no siempre es así y
el diagnóstico diferencial debe incluir también las lesiones malignas.

Conclusiones: Pese a que las lesiones hiperecogénicas de la mama son benignas en la mayoría de
casos, el diagnóstico diferencial es amplio y debe incluir también las lesiones malignas. El radiólogo
deber conocer el espectro radiológico y el manejo apropiado de las mismas.


