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Resumen

Objetivo docente: Analizar las criticas surgidas en los ultimos afios al cribado poblacional del
cancer de mama, haciendo un repaso historico tanto de los argumentos a favor como en contra del
mismo.

Revision del tema: El screening mamario surge a partir de varios ensayos clinicos aleatorizados
(1962-1983) que concluyen un claro beneficio de la mamografia, con reduccion de la mortalidad por
cancer de mama en un 30% aproximadamente. A partir de ahi surgen los programas de deteccion
precoz en varios paises, con cierta variabilidad, siendo Navarra en nuestro pais la primera
Comunidad Auténoma en implantarlo en 1990. Actualmente en Espafa se realiza con periodicidad
bianual (50-69 afios) en pacientes con riesgo no aumentado. A partir del afilo 2000 una serie de
autores publican estudios en los cuales se concluye que el screening no ha disminuido
significativamente la mortalidad por esta enfermedad, y se introducen los términos sobrediagndstico
y sobretratamiento como factores perjudiciales de la mamografia de cribado. Desde entonces se han
sucedido multiples argumentos tanto a favor como en contra del cribado, con multiples estudios que
analizamos, intentando sacar conclusiones.

Conclusiones: Para el radidlogo es muy importante conocer los estudios que continuamente se
realizan sobre el cribado mamografico poblacional, que por otro lado es un tema actual, polémico y
con importante calado social.
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