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0 - El problema de la densidad mamaria
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Resumen

Objetivo docente: Revisar: 1. La significacidon de la densidad mamaria (ausente en los modelos de
prediccién del riesgo) y las implicaciones en el cribado. 2. Las herramientas para su medicion, su
validez y posibilidades de aplicacion. 3. Las ventajas que puede tener el comunicar estos aspectos a
las pacientes. 4. Las alterativas de cribado a ofertar, especialmente la ecografia.

Discusion: La densidad mamaria es un problema de manejo en cribado por: Menor sensibilidad
mamografica de (30-50% en mamas densas), mayor porcentaje de carcinomas de intervalo y
deteccion de tumores mas grandes con ganglios positivos (1). Incremento de riesgo de cancer, en
mamas extremadamente densas puede ser de 4,7 veces comparado con mamas grasas (2). Muy
frecuente, el grupo més amplio de pacientes “con riesgo intermedio”. No estda incluido en los
modelos de evaluacion del riesgo. Las pacientes responden positivamente a la informacion sobre su
densidad mamaria y demandan estrategias de cribado adaptadas por lo que debemos buscar
herramientas para mejorar el cribado en este grupo (3). La ecografia, incluidos los sistemas
automaticos (ABUS), tiene ventajas indudables: es bien tolerada, su uso esta muy extendido, es
segura y barata si bien, la exploracion dura unos 20" y es necesario contar con técnicos bien
formados y acreditados o radidlogos expertos. La deteccion adicional con ultrasonidos es de
1,8-4,1/1000, (cribado de 550-240 mujeres para detectar un cancer adicional). La mayoria son
canceres invasivos (90%) y menores de 1 cm. Como desventajas la tasa elevada de rellamadas, el
VPP que es bajo y por tanto el nimero elevado de biopsias que condiciona 1,9-7,4% (10
procedimientos para detectar un céncer). Todo esto condiciona limitaciones en su aplicacién
generalizada. La RM queda reservada para las pacientes con riesgo superior al 20-25% y el posible
papel de la tomosintesis en este grupo de pacientes objeto de estudio.
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