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Resumen

Objetivo docente: Revisar la patologia benigna mas frecuente de la mama mediante la ilustracion
de signos especificos de las lesiones benignas en la mamografia con tomosintesis.

Revision del tema: La tomosintesis digital genera una imagen tridimensional de la mama que
ayuda en la deteccion de lesiones y aporta mas informacion para diferenciar las lesiones benignas de
las malignas. La tomosintesis muestra signos especificos, no sélo de lesiones malignas, sino también
para lesiones benignas, mediante la mejor delimitacion de los bordes, la deteccion de nodulos
ocultos en mamas densas, permite el estudio de dreas de mayor densidad, nos ayuda en la
localizacion de los hallazgos y posee mejor visualizacion para la caracterizacion de
microcalcificaciones de aspecto benigno. Detectar y caracterizar con mayor seguridad las lesiones
benignas o hallazgos normales en la revision mamaria, tiene el potencial de evitar exploraciones
complementarias como proyecciones adicionales, ecografia o resonancia magnética (RM).

Conclusiones: En el estudio de screening de la mama es de importancia la identificacién correcta
de lesiones benignas para la reduccion de las rellamadas y exploraciones complementarias. Los
signos especificos de benignidad en tomosintesis 3D aportan al radiélogo mayor confianza a la hora
de informar un estudio mamogréfico y evitar potencialmente una exploracién complementaria para
la caracterizacién de una lesion benigna, reduciendo dosis de radiacién adicional, limitar el malgasto
innecesario de tiempo y dinero, y con la consecuente disminucion de la ansiedad de la paciente.
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